
  2023年 7 月号 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会陽の反省会として、弘法大師ご誕生１２５０年記念の法会に参加した。

早朝に西大寺の大床の上に集合。朝のおつとめをしてからバスで出発。

到着後、高野山大師教会で授戒という行事に参加。時間が来るとお堂

に案内される。入堂後、扉を完全に閉められ真っ暗に。阿闍梨より仏さ

まの示された十か条の戒め（十善戒）の教えを授かり法話を頂く。不殺

生。殺生はいけないから始まり、人のものを盗んではいけない。嘘をつ

かない。乱暴な言葉を使わない。激しい欲を持たない。怒らない。など

人として守らなければならない十の規律を学んだ。当たり前の事ばか

りなのだが、妙に腹落ちして、お堂から出た時には憑き物が落ちたよう

に清々しい気持ちになった。恥ずかしいことにこの年になるまで十善戒

のことなど知らなかったわけだが、真言宗の家では子供のころから当

たり前のように経本に書かれた十善戒を唱えているとのこと。羨ましい

限りだ。 

二日間、高野山を歩き回りお参りをした。宿坊に泊まり、精進料理をい

ただき、朝の勤行も勤めた。新しい体験ばかりで、大いにパワーをチャ

ージすることができた。以前は四国八十八カ所をスタンプカードを集め

るように廻ったが、次回は少し信仰心を持ってお参りを楽しもう。 
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今回のちょっと役立つ豆知識は PCのスリープ設定についてです。 

スリープモードとは、一定時間アイドル状態が続いたときに自動的に電源を切らずに待機する

機能です。パソコンを放ったらかしにしていたら、いつの間にか画面が真っ暗になっていたり、ロ

ック画面に戻っていたという経験が一度はありますよね。スリープ設定は、パソコンのパフォー

マンスと省エネルギーのための重要な手段ですが、ちょっと目を離したすきにスリープモードに

なってしまうと起動やロック解除が手間に感じます。 

そんな時は「設定」→「システム」→「電源とスリープ」からスリープになるまでの時間を設定して

みてください。1 分～5 時間までスリープになるまでの時間を設定できます。また、「なし」を選択

すると、どれだけ時間がたってもスリープにならないように設定もできます。スリープモードにお

困りの方はぜひご活用ください！ 

 

 

 

 

 

ネットリンクスにまた新たな仲間 2名が加わりました！ 

今回はこばちゃん（小林佳世子さん）のプロフィールシートをご紹介します。 

もう 1名は来月号で紹介予定です。どうぞお楽しみに(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと役立つ豆知識 

スタッフ紹介 

① 
② 
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■5月 30 日は「ごみゼロの日」！ 

皆さま、5月 30日は何の日かご存じですか？ 

「ごみゼロの日」です！ 

ネットリンクスでは毎年、会社周辺のごみ拾いを行っています。 

清掃活動は、街だけでなく心も綺麗になる気がします(*^^*) 

 

■クラウドフェア 2024を開催します！ 

「坂の上のクラウドフェア」を来年も開催することが決定しました！岡山の企業の皆様の IT 活用

がさらに加速する、わくわくするようなイベントを企画しておりますので是非予定を空けて続報を

お待ちください！開催日程・場所は下記の通りです。 

〈 坂の上のクラウドフェア 2024 〉 

開催日：2月 7日（水）12時 30分～17時 00分 

開催場所：おかやま未来ホール（イオンモール岡山） 

毎月 2名のスタッフがイチオシのお出かけスポットを SNS風に投稿するコーナーです。 

今月の当番はゆっぴー＆ひぃちゃんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの SNS投稿 

ネットリンクスニュース 
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～思わず微笑んでしまう HAPPY NEWS そんなみんなの出来事～ 


