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ホームページでも充 実 した情 報 をお届 けしています。⇒http://www.net- l inks .co. jp

先日、桃太郎スタジアムで「422 人マラソンリレー」というイベントがあり、男性社員 2 名と一緒に参加してきました。 
●422 人マラソンリレーとは・・・  

 1 人 100mずつ 442 人でバトンをつなぎ、42.195kmを走ります。  

北京オリンピックのマラソン記録への挑戦と、幅広い  

世代でバトンをつなぎ、最も年齢層の広いバトンリレーという新ジャンルへの挑戦です。 

小さな赤ちゃんから、年配の方まで、幅広く参加していました。 

100 メートル程度なら・・・と甘くみていましたが、実際に走ってみると、けっこう長く感じるものですね。日頃の運動不足を痛感しました。 

42.195ｋｍを走り終えるのに、3 時間はかかるだろうと、予想されていましたが、結果は、2 時間 22 分 38 秒と、なかなかの好タイム！ 
しかし、すでに、1 時間 38 分 50 秒 97 という、高校生 422 人が出したギネス記録があるので、タイムでは負けてしまいましたが、幅広い年代

での挑戦！ということで、ギネスに申請するそうです。 

最後のゴールの瞬間は、みんなの気持ちがひとつになって、泣きそうなくらい感動しました☆ 

今後も、毎年開催されるそうなので、みなさんもぜひ、ご家族で参加してみてはいかがでしょうか。 

 『どっと原価』 無料体験セミナー 
日時 ： 10 月 7 日（火） 13：30～15：30 
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上記セミナーのお問い合わせ・お申込は下記までお願いします。 

TEL：086-231-0890  FAX：086-226-1802 

E-mail：seminar@net-links.co.jp

 

セミナー申込受付中！ 

厚生年金保険料率が平成 20 年 9 月分（10 月納付期限分）より

改定になります。各、給与計算ソフトをご使用中の方は、料率の変

更を忘れずに行ってください。（今回の改定による、プログラムの送付

はございません）各ソフトの変更手順は、弊社ホームページに掲載し

ておりますので、ご参照ください。 

【改定内容】 

改定前 改定後 

149.96/1000 

（従業員：74.98/1000） 

（事業主：74.98/1000） 

153.50/1000 

（従業員：76.75/1000） 

（事業主：76.75/1000） 

弊社ホームページからもお申込いただけます。 

http://www.net-links.co.jp/seminar.html 

いつもこの豆知識に画面のイメージや画像を一緒に載せています

が、今回はこの簡単な方法をご説明します。 

本来、文章のコピーなどは「Ctrl」＋「C」でコピーできますが、これで

は画面全体のコピーはできません。そこで今回はキーボードにある

「Print Screen」キーを利用します。 

１．コピーしたい画面を表示して「Print Screen」キーを押す 

そのまま Word などへ右クリック-「貼り付け」で貼り付けてもいい

のですが、不要な部分は極力貼り付けないほうがいいので今回

は「ペイント」を利用します。 

２．「スタート」-「すべてのプログラム」-「アクセサリ」-「ペイント」を起

動します。 

３．起動したらツールバーにある「編集」から「貼り付け」。 

４．ツールボックスから「選択」   を選択し、必要な範囲を選び、

右クリック-「コピー」を選択します。 

５．その後、Word などに貼り付ければ出来上がりです。さらに不要

な部分が残ってしまった場合は図形描画の「トリミング」を利用

するといいでしょう。 

※ペイントで必要な箇所だけ切り取る場合は画像のデータ量も少

なくなりますが、トリミングではどんなに少なくしてもデータ量は変

わりません。そんなデータを貼りすぎると Word などのデータはすご

く重たいデータになってしまいます。ご注意を。 

会社の情報資産をどのように管理していますか？PCAソフトの基幹

業務データは、会社の重要な資産です。基幹業務データの損失は、

御社(自社)が長年培ってきた信頼を失墜させる危険性があります。 

PCAのバックアップソリューションは、ハードウェア障害、地震や火災な

どの災害によるデータ破損や、盗難などによる情報漏えい等の予測

不可能な事態から御社の情報資産を守ります。 

 

【製品特徴】 

●大切な情報資産を簡単にバックアップ

 あらかじめバックアップジョブを設定・登録することで、複数媒体への

バックアップを簡単に実現。対象となる PCA ソフトを自動認識します

ので、複数ソフトのデータを同時にバックアップすることも可能です。 

 
その他にも、特徴はいろいろ。無料体験もできますので、お気軽にご

相談ください。お問合せは、ネットリンクスまで。TEL 086-231-0890

【PCA 製品をお使いの方に】 

PCA バックアップソリューションのご案内 

Print Screen で画面の画面を簡単にコピー 

ト ピ ッ ク ス   

インストラクターのひとり言

「 コ ミ ュ ＠ ネ ッ ト 」 に 関 す る

皆 様 か ら の ご 意 見 、 ご 感

想 、ご 要 望 を お 待 ち してお

ります。  
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